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PREFACIO
ECOLE NATIONALE DE CIRQUE

Situada em Montreal, a Ecole nationale de cirque é um estabelecimento de ensino médio e profis-
sionalizante que tem por missao formar artistas de circo. Ela é a uUnica instituicdo na América do
Norte a oferecer o ciclo completo de formacao em artes circenses, ou seja, 0 programa preparatorio,
o programa Circo-ensino médio e a formacao superior (que da acesso ao Diploma de estudos pro-
fissionalizantes em artes circenses). Desde 1981, mais de 400 artistas foram formados pela Escola.
Precursora na inovagdo das artes circenses no Canada e na América do Norte, a Escola contribuiu
para a emergéncia dos grandes circos quebequenses que s&o hoje o Cirque du Soleil, o Cirque Eloize
e o 7 doigts de la main, mas também de varias companhias circenses no exterior.

A Ecole nationale de cirque ocupa hoje uma posi¢do unica no mundo do ensino das artes circenses.
Contando com uma equipe pedagdgica e artistica de mais de 60 professores vindos de setores das
artes circenses, dos esportes acrobaticos, das artes teatrais e da educacéo, a Escola é frequente-
mente solicitada para compartilhar sua expertise em coldquios, discussdes pedagdgicas e encontros
no Canada e no exterior, principalmente, através do Réseau international de formation des instruc-
teurs de cirque social (RIFICS - Rede Internacional de Formacao dos Instrutores do Circo Social), da
Fédération européenne des écoles de cirque professionnelles (FEDECP - Federacdo Europeia das
Escolas de Circo Profissionais), da European Youth Circus Organisation (EYCO - Organizacdo Euro-
peia do Circo Jovem) e da American Youth Circus Organisation (AYCO - Organizacdo Americana do
Circo Jovem).

Com o aumento do interesse pelo circo social e pela pratica de lazer em artes circenses, e o conse-
guente aumento na demanda por profissionais qualificados, a Escola julgou essencial apoiar o de-
senvolvimento da oferta de servicos de iniciacdo e de formacdo em artes circenses com qualidade
e seguranca. Assim, desde 2004, seus programas de formacdo de instrutores e formadores, levando
a um diploma de estudos profissionalizantes e reconhecidos pelo Ministério da Educacédo, Lazer e
Esportes do Quebec, formaram uma centena de profissionais do ensino. Esses ultimos s&o ativos em
todas as areas de ensino do circo, na educacdo dos jovens, no lazer, no circo social e até na formacao
especializada de artistas profissionais.

Além das competéncias na iniciacdo as técnicas circenses, o exercicio da funcdo de instrutor em artes
circenses no contexto de atividades de lazer ou de acdo social necessita, principalmente, de
conhecimentos em seguranca e sobre o estagio de desenvolvimento humano nos planos motor,
psicoldgico e social, além de habilidades em animacdo e gestdo de grupo. Esta obra constitui uma
ferramenta pedagdgica util e pertinente, mas ndo poderia substituir uma formacao em pedagogia das
artes circenses. Além disto, ainda que as técnicas sejam essenciais a pratica das artes circenses, essas
disciplinas ndo podem se dissociar da criatividade e da poesia para que sejam verdadeiramente
artisticas e portadoras de sentido, mesmo em um contexto de pratica amadora.

Os professores e os profissionais que participaram com entusiasmo e rigor na elaboracdo do
conteldo deste manual se unem a mim para agradecer o Cirque du Soleil por ter investido genero-
samente no desenvolvimento de uma obra pedagdgica desta amplitude. Através de profissionais
qualificados, esta obra certamente ajudard um grande nimero de jovens a se realizarem gracas a
pratica das artes circenses.

Daniela Arendasova
Diretora de estudos
Ecole nationale de cirque
Montreal
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INTRODUCAO

O exercicio das artes circenses pressupde o conhecimento e o dominio de uma ou varias técnicas,
que geralmente exigem um trabalho de aprendizagem progressivo e continuo. O recurso a essas
técnicas permite o acesso a uma grande variedade de possibilidades visando tanto o desenvolvimento
das capacidades fisicas como do potencial criativo e das habilidades sociais.

Existe atualmente um interesse crescente pela utilizacdo das artes circenses aplicadas a outros fins
além do espetdculo profissional. Profissionais da drea do lazer, do desenvolvimento humanitario, da
saude mental ou da reabilitagdo fisica observam com grande interesse a evolucdo das iniciativas em
curso.

Como a aprendizagem dessas técnicas tende a se desenvolver em varias areas, e diante do interesse
evidente pelas artes do circo como pratica de lazer, nos pareceu importante elaborar um documento
gue pudesse atender as necessidades de conhecimentos técnicos garantindo um ensino seguro e
progressivo das técnicas basicas em artes circenses.

Acreditamos igualmente que este documento sera apreciado por todas as instituicdes envolvidas
no ensino das técnicas circenses como por exemplo, as escolas de circo, os programas de circo
recreativos, as federacdes de gindstica acrobatica, assim como os setores da educacdo em geral.
Todos encontrardo conhecimentos que poderdo melhorar a qualidade da pedagogia aplicada.

Uma colaboracdo entre a Ecole nationale de cirque e o Cirque du Soleil

Este kit educativo multimidia redne 17 disciplinas de circo, e 177 elementos técnicos. Elaborado com
a cumplicidade dos professores da Ecole nationale de cirque, ele preconiza e respeita os principios
do ensino das técnicas basicas em artes circenses. llustrado pelos estudantes da escola, este
documento investe na construcdo progressiva das competéncias e no dominio das praticas de
diferentes técnicas circenses de base.

A obra inclui dois componentes principais:

Documentos escritos: O componente escrito das Técnicas Basicas em Artes Circenses contém
17 capitulos correspondendo cada um a uma disciplina, diferenciada por uma cor. Cada capitulo é
dividido em duas sec¢des. A primeira apresenta a terminologia proépria a disciplina, o equipamento
necessario, as informacdes especificas, assim como as diretivas com respeito a seguranca e a
prevencado de lesdes. A segunda ilustra em detalhes os diferentes elementos técnicos que compdem
a disciplina. Esta secdo inclui a descricdo dos elementos técnicos, as explicacdes detalhadas do
movimento, os educativos que permitem uma aprendizagem etapa por etapa dos elementos
técnicos, as no¢cdes de assisténcia manual, as correcdes e 0s exercicios corretivos que correspondem
a0s erros mais comuns, assim como as variantes do movimento.

Documentos de video: O componente video das Técnicas Basicas em Artes Circenses tem por
objetivo favorecer uma melhor compreensao do material escrito e apoiar visualmente a aprendizagem.
Para facilitar a identificacdo das informacdes, as cores atribuidas as disciplinas apresentadas nos
documentos escritos correspondem as cores usadas nos documentos de video. Do mesmo modo,
as fotos que acompanham as explicagcdes do movimento, os educativos e as variantes foram
extraidas dos documentos de video. Segundo o caso, a utilizacdo de planos isolados e o recurso a
camera lenta facilitam a compreensdo das posi¢cdes técnicas complexas e dos encadeamentos
rapidos. Por outro lado, as adverténcias aparecem em momentos especificos a fim de relembrar as
medidas de seguranca a levar em consideracdo durante a execucdo do elemento técnico.
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Por razdes praticas, a secdo “erros comuns” nao foi incluida para enfatizar a representacdo da
execucdo adequada dos movimentos. Por outro lado, os educativos essenciais a aprendizagem dos
elementos técnicos estdo presentes nos documentos de video. E necessario, entretanto, consultar
o documento escrito para ter acesso a lista completa dos educativos.

Todos os exercicios contidos nos documentos escritos e de video sao apresentados de maneira a
garantir que sua pratica seja realizada em condi¢cdes seguras, de preferéncia sob a supervisdo do
instrutor ou do treinador, e com a prepara¢do adequada e o equipamento apropriado.

Os componentes escritos e de video das Técnicas Bdsicas em Artes Circenses sao complementares:
foram concebidos para serem utilizados em conjunto. Os documentos escritos contém informacoes
que ndo estdo disponiveis nos documentos de video. Por outro lado, os documentos audiovisuais
contribuem a uma compreensdao dos movimentos que os documentos escritos ndao podem
fornecer com tanto detalhe.
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MANUAL DE UTILIZACAO - DOCUMENTOS

ESCRITOS

INTRODUCAO A ATUACAD /
A Uacho CONsiste em end, " CNAQENSs Jentro 4o UMa encenaclo, Culas iInstructes sho

disciplinas de circo, as técnicas basicas sbo essenclals a fim de consoguir representar uma

nbencac, uma Mmoo ou uma stuacho de mansiea clara & #licaz.

|~ A primeira pagina de cada capitulo
descreve, de maneira geral, as
especificidades e as caracteristicas proéprias
a cada uma das disciplinas.

Cada disciplina é diferenciada por —_
uma cor. As diversas cores utilizadas no
documento escrito correspondem as
utilizadas nos documentos de video para
facilitar a identificacdo das informacodes.
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- Terminologia

Termos técnicos proprios a cada disciplina
T ARHIADEOSY e essenciais a compreensao correta dos

Arama

Co e e s elementos técnicos.

Contro de massa (COM)
» bt o tod

Em colabora¢cdo com os professores da
Ecole nationale de cirque, uma pesquisa
terminoldgica profunda foi realizada a fim
de determinar as expressdes e os termos
mais reconhecidos nos meios do circo

e da acrobacia.

EQUIPAMENTO

— Equipamento necessadrio

Equipamento necessario a pratica das
diferentes disciplinas apresentadas.

Cabos laterais Plataforma em A"

TERMINGLOGIA

Informacgoes especificas

Indicagdes especificas a pratica da
disciplina, essenciais a execuc¢do correta
dos elementos técnicos, reagrupando tanto
a identificacdo do lado dominante para a
realizagdo dos giros quanto as posi¢des R e
corporais nas fases aéreas. e

\ 4

Seguran¢a

Informacdes essenciais a serem
consideradas durante os treinos a fim de
minimizar qualquer risco de lesao.

SEGURANCA
v e acordaeot

Especificos a cada disciplina, estes pontos,
de importancia primordial, tratam tanto
do papel do instrutor quanto do ambiente
de trabalho.
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ACROBACIA

Descricho do elemento técnico

Fotacho ps
passagem em parada de mias, seguida de balango do corpe.
;;;;; parnas sm afastamaents,

de 180° a0 redor do eino transvers

- Descrigdo do elemento técnico

Descricao concisa destacando a natureza ou
0s movimentos principais do elemento
técnico apresentado.

sitos <
para trés.

a do mbios com

Pré-requisitos

Figuras, esquemas corporais e habilidades
técnicas a dominar antes de iniciar a
aprendizagem do elemento técnico.

Explicacdao do movimento

Apresentacao detalhada das diferentes \
sequéncias de movimentos que compdem
o elemento técnico.

Designadas pelo icone M

As explicacdes sdo apoiadas por uma ou
varias fotos correspondentes. Desta forma, o
acréscimo de um nudmero a letra M indica a
sequéncia representada visualmente. M 1;

M 2, etc...

Nota de seguranca/

Além das indicacdes apresentadas na
primeira secdo, as notas de seguranca
assinalam aspectos essenciais a serem
considerados durante a execuc¢ao do
movimento a fim de evitar qualquer risco
de lesdo.

Pirimide com sete pessoas.

Volante em pé sobre um potd em Rosicho semd carpada.
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Educativos

iputa com el as baquetas a fim de dar

orrecies ¢ exerc

- Educativos

Exercicios e sequéncias de movimentos,
etapa por etapa, recomendados para

a execug¢cao com sucesso do elemento
técnico. Eles facilitam a aprendizagem
progressiva investindo na coordenacéao
e na preparacgédo fisica assim como na
conscientizagdo dos movimentos.

Designados pelo icone ED

Os educativos sdo frequentemente apoiados
por uma ou varias fotos correspondentes.
Desta forma, o acréscimo de um numero

a letra ED indica a sequéncia representada
visualmente. ED 1; ED 2, etc...

Assisténcia manual /

Ajuda que o instrutor ou ajudante deve
prestar durante o ensino dos movimentos.
Permite visualizar os gestos e as agcdes a
realizar a fim de garantir uma aprendizagem
segura.

Designada pelo icone AM

/ Assisténcia manual
= Pan particit

esten. ndo o

Correces o exercicios cometivos

Variantes
1 50
2.5e
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EQUILIBRIO
CADEIRA

Descricho do elemento técnico
Esquadro no solo com o apoio nas mios,

Erros comuns Correces e exercicios coretivos

1. Cadeira com as pernas afastadas. ¥ 1

/Erros comuns

Erros mais frequentes a serem evitados.

Corregoes e
exercicios corretivos

Retificacdes a serem realizadas através

de corre¢des de movimentos ou exercicios
corretivos. Os ultimos sdo designados pelo
icone EX.

Variantes

Figuras, derivadas dos elemento técnicos,
oferecendo a oportunidade de progredir e
de variar as aprendizagens.

Designadas pelo icone V

Assisténcia manual
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MANUAL DE UTILIZACAO - DOCUMENTOS DE VIDEO

ARAME.
ATUACAO
BASTAOQIC@M BAQUETAS

MALABARES
MAO A MAO
MINI-TRAMPOLIM
MONOCICLO
CORDA INDIANA E TECIDO PERNAS DE PAU
DIABOLO PIRAMIDES
EQUILIBRIO ROLA BOLA
JOGOS DE GRUP® TRAPEZIO FIXO

LIRA genérico

Menu dos elementos

Uma vez a disciplina selecionada, uma
segunda janela permite a navegacao de um
elemento técnico a outro. O comando
“reproduzir todos”, na parte de baixo da
janela, oferece ao espectador a possibilidade
de visualizar os elementos repetidamente.

Menu geral

Apds a sequéncia de abertura, uma primeira
janela apresenta as disciplinas circenses
contidas no DVD.

MINI-TRAMPOLIM

SALTOS

SALTOS COM GIROS

CURVETA DE COSTAS

SALTO MORTAL PARA A FRENTE

SALTO PEIXE

BARANI

CURVETA COR ORTAL PARA TRAS GRUPADO
reproduzir tod

menu principal
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Adverténcia

Em momentos estratégicos durante a
visualizacao dos movimentos, indicacdes
aparecem sob forma de informacdes
suplementares ou adverténcias com respeito
a seguranca ou a prevencao.

MINI-TRAMPOLIM CURVETA DE COSTAS

TRAPEZIO FIXO CHAVE DE PORTO

Quando estiver brilhando, o icone
correspondente aos apresentados no
documento escrito indica o componente do
elemento técnico apresentado.

icones | l ’
| ‘:

g\

STENCIA MANUAL

Grande plano

Em alguns casos, uma atencdo particular foi
dada a uma figura, a uma parte do corpo ou
a uma assisténcia manual durante a
execucdo de um movimento através do
acréscimo de um grande plano (close-up)
ou da apresentacdo de um angulo diferente.

Notas técnicas

E possivel visualizar de maneira ndo sequencial as diferentes partes do elemento técnico
selecionando os icones que se encontram na parte inferior da tela a partir da funcdo “skip” (saltar).
A funcao de leitura em camera lenta, disponivel na maioria dos leitores DVD, permite igualmente
visualizar com mais precisdao cada um dos movimentos.
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DIABOLO

INTRODUCAO AO DIABOLO

O diabold é uma disciplina de malabarismo que consiste em lancar, recuperar e manipular um
objeto composto por dois cones invertidos e unidos, com um fio esticado entre duas baquetas.

E o efeito giroscépico que permite manter o diabold em equilibrio sobre o fio.

O diabolb é uma disciplina praticada tanto por artistas profissionais quanto por amadores.
Para alguns, representa um jogo; para outros, uma arte. Hoje, varios diabolistas dominam

a manipulacdo de varios diabolés ao mesmo tempo.

Sua aprendizagem contribui para o desenvolvimento da coordenacdo, da consciéncia corporal,

do senso de ritmo, da criatividade e do prazer de jogar.




TERMINOLOGIA
Carretéis

Cones ou partes externas do diabold que sdo, habitualmente, feitas de borracha ou de plastico.

Eixo
Parte central do diabol6. Existem diferentes eixos. Os eixos largos facilitam a aprendizagem
do diabold.

EQUIPAMENTO
O diabold é constituido por dois elementos: as duas baquetas com o fio e o diabol6.

O comprimento do fio varia segundo os diabolistas. Para definir seu comprimento ideal, colocar
uma baqueta deitada no solo e levantar a outra, esticando o fio que ficard entdo na vertical. O fio
devera chegar entre o tronco e o queixo do diabolista.

INFORMACOES ESPECIFICAS

Sendo a maior parte dos diabolistas destros, é preferivel comecar a aprendizagem pela mao
direita. Para facilitar a leitura, as explicacdes apresentadas neste documento sdo destinadas aos
destros.

2 Técnicas Bésicas em Artes Circenses - DIABOLO - © 201 Cirque du Soleil



SUMARIO
DIABOLO

ELEMENTOS TECNICOS
Os primeiros passos

Jogar o diabolb para o ar

O funambulo

Acelerar com passo fouetté
O elevador

Arremessos

Aceleracao chinesa

O sol

Soltar a baqueta

Orbita & volta da perna
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DIABOLO
OS PRIMEIROS PASSOS

Descricdo do elemento técnico

Rotacdo do diabol6 sobre si mesmo e corregdao para manté-lo
em equilibrio no fio.

Explicacdao do movimento

e Em pé, com os pés posicionados na largura dos ombros, colocar o diabold no solo a direita e
fazé-lo rolar puxando as baquetas para a esquerda. Quando o diabold chegar na frente do pé
esquerdo, levantar as baquetas. Deste modo, o diabold atinge uma certa rotacao. Para
amplificar esta rotacao, fazer um pequeno movimento rapido com a mao direita para cima e
repeti-lo. Quanto mais rapida for a rotacdo do diabold, mais ele ficard estavel, e serd entdo mais
facil efetuar os movimentos. M 1

¢ Ficar em frente au carretel. Se o diabold se mover ou girar, é preciso segui-lo. Além disto,
a ponta das baqguetas, onde esta fixado o fio, deveria ficar na mesma linha e no mesmo plano
gue o meio do eixo do diabold.

¢ Fazendo o movimento de vaivém vertical para amplificar a rotacdo do diabold, efetuar
a correcdo necessaria para que ele mantenha-se em equilibrio.

Técnicas Bésicas em Artes Circenses - DIABOLO - © 201 Cirque du Soleil 5



Educativos

1. O ajudante segura o diabold com as mdos e 0 move para que o participante aplique as regras
de correcdo com as baquetas. O diabold deve ser corrigo com a mao que lhe da a velocidade
de rotagdo, ou seja, a mao direita. Enquanto efetua a correcao, continue a dar velocidade ao
diabold, fazendo movimentos de cima para baixo com a mao direita. ED 1

Trés instrucdes de correcado:
1. Ficar em frente ao diabold; se ele girar, é preciso segui-lo.

2. Se o diabold se inclinar para si, em direcao aos pés, avancar a mao direita; o fio rocara contra
o carretel do diabold e ele voltara entdo a posicao reta.

3. Se o diabold se inclinar para o exterior, recuar a mao direita; o fio rocara contra o carretel do
diabolb e e ele voltara entdo a posicdo reta.

A correcdo deveria ser feita cada vez mais rapidamente, e deveria, entdo ser cada vez menos
importante.

2. Rolar o diabold sobre o solo com a ajuda das baquetas, e levanta-lo para cima.

Assisténcia manual

¢ O ajudante coloca-se atrds do participante e manipula com ele as baquetas a fim de dar
velocidade de rotacdo e aplicar as correcgdes.

Erros comuns Corregoes e exercicios corretivos
1. Desde o inicio, o participante coloca 1. Colocar o diabold no lado certo. Se quiser
o diabold do lado errado no solo. manipular o diaboldé com a mao direita,

deve coloca-lo do lado direito.
2. O participante posiciona-se de forma errada. 2. Ficar em frente ao diabold.

3. O participante espera tempo demais para 3. Corrigir o diabol6 desde os primeiros sinais
efetuar a correcéo. de instabilidade. Com a pratica, é possivel
antecipar as correcoes.

4.0 diabold perde velocidade e fica instavel. 4.Dar sempre velocidade ao diabold
aplicando a corregdo.
5. O participante efetua uma correcao 5. Fazer pequenos movimentos de correcdo.
pronunciada demais e deixa inclinar
o diabolb.
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DIABOLO )
JOGAR O DIABOLO PARA O AR

Descricdo do elemento técnico

Projecao do diabold no ar e chegada sobre o fio.
Pré-requisitos
* Manter uma boa velocidade de rotacao do diabolo.

e Corrigir o diabolo.

Explicacdao do movimento

¢ Lancar o diabold afastando as maos para os lados. O fio produzird entdo um efeito de
trampolim e o diabold subird. M 1

¢ Colocar-se em posi¢cao para recuperar o diabold, com o fio esticado, a mao direita para cima
e a mao esquerda para baixo. M 2

¢ Recuperar o diabold sobre o fio, apontando com a extremidade da bagueta direita. O diabold
deveria chegar sobre o fio perto da baqueta direita para em seguida deslocar-se para o centro
do fio. Quando o diabold tocar no fio, aproximar as mdos uma da outra para amortecer o
movimento e voltar a posicdo basica. M 3

Educativos

1. Praticar o lancamento e a chegada sem o diabolbé. ED 1

2. Comecar a jogar o diabold par o ar a uma altura baixa, aumentando em seguida a altura, pouco
a pouco.

3. Recuperar o diabolé sempre com a mao direita. Assim que o exercicio for dominado, pode-se
praticar recuperar o diabolé com a outra mao, prestando atenc¢do a perda de velocidade de
rotacao.
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Erros comuns

1. O participante lanca o diabol6 rapidamente

demais, causando uma perda de
velocidade de rotacdo no ar e de
estabilidade na chegada.

2. O participante lanca o diabol6 alto demais.

Torna-se entdo mais dificil recupera-lo.

3. O diabold é ejetado do fio na chegada,
0 gue cria um efeito de trampolim.

4.0 participante recupera o diaboldé com
a mao errada.

Correcoes e exercicios corretivos

1. O diabold deve ter uma boa velocidade
de rotacdo, antes de ser lancado. Nao
se apressatr.

2. Comecar a dominar o lancamento do
diabolb para o ar a uma altura baixa
e aumentar a altura pouco a pouco.

3. Amortecer a chegada. Quando o diabold
tocar o fio, aproximar as maos.

4.Recuperar o diaboldé com a méao direita.
Para os exercicios futuros, ou para os
exercicios com dois diabolbs, trabalhar
com as duas maos pode ser vantajoso,
sobretudo para efetuar certas figuras.
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DIABOLO
O FUNAMBULO

Descricdo do elemento técnico

Balanc¢o do diabolé como o péndulo de um reldgio e volta
completa em torno de uma baqueta.

Pré-requisitos

* Manter uma boa velocidade de rotacao do diabolo.

e Corrigir o diabolo.

Explicacdo do movimento

¢ Balancar o diabold da direita para a esquerda como um péndulo. Continuar o impulso para que
o diabold passe sob a baqueta e retorne por cima. O fio deve enrolar-se em volta da baqueta.
Recuperar o diabold no centro do fio. M 1

¢ Para a saida, afastar as maos. O diabolb faz, entdo, o caminho inverso.

Nota: Durante esta figura o diabolé nunca sai do fio.
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Educativos

1. Com assisténcia manual: o instrutor segura o diaboldé enquanto o participante manipula as
baquetas e executa o movimento, a fim de assimila-lo bem. ED 1

2. Balancar o diabolé aumentando pouco a pouco a amplitude do movimento. Fazé-lo passar sob
uma baqueta, em seguida, por cima e recupera-lo no centro do fio. ED 2

ED 2
Erros comuns Correcdes e exercicios corretivos
1. O diabolb ndo faz a volta completa 1. Lancar o diabolé com mais forc¢a.
da baqueta. O diabold tem de executar uma rotacao
completa. Evitar de lan¢a-lo longe demais
para o exterior.
2. O participante ndo consegue recuperar 2. Manter as baquetas paralelas. A
o diabol6 sobre o fio. extremidade das baguetas e o centro do
diabol6 devem estar sobre a mesma linha.
Se o diabold ndo chegar sobre o fio,
refazer o caminho inverso para recuperar
a figura. Evitar fazer um no.
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DIABOLO ]
ACELERAR COM PASSO FOUETTE

Descricdo do elemento técnico

Aceleracdo da velocidade de rotacdo do diabolé com
movimentos de vaivém horizontais.

Pré-requisitos

* Manter uma boa velocidade de rotacao do diabolo.

e Corrigir o diabolo.

Explicacdao do movimento

¢ Jogar o diabold da méao direita para a esquerda, de modo que ele permaneca em posicdo
horizontal. Levar o diabold para a direita e joga-lo para a esquerda utilizando a mao direita, que
da a velocidade de rotacdo. Cruzar o braco direito sob o esquerdo, e em seguida, por cima.
O diabolb nao deve sair do fio. M 1

Nota: A velocidade de rotacao do diabolé é essencial para aprender figuras novas. Quanto mais
o diabolé girar rapido, mais ele fica estavel e mais tempo se tem para realizar as figuras.

Educativos

1. Jogar o diabolb da direita para a esquerda, horizontalmente, sob as baquetas. No inicio, o
diabolb desacelera. ED 1

2. Fazer um pequeno movimento e, em seguida, amplifica-lo. ED 2
3. Aumentar, tranquilamente, a forca do impulso da mé&o direita.

4.Assim que o diabold tiver sido jogado com a mao direita, levar a mao para o lado direito para
gue o diabold volte a posicao inicial.
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ED 1

ED 2

Erros comuns Corregodes e exercicios corretivos

1. O diabold sai do fio. 1. Colocar a extremidade das baquetas
e o centro do diaboldé na mesma linha.

2. O diabold perde velocidade. 2. Trazer de volta o diabolé com um
movimento rapido da mao direita. Evitar
friccdo excessiva entre o fio e o diabol6.
Tentar fazer o movimento com tempos
diferentes.
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DIABOLO
O ELEVADOR

Descricdo do elemento técnico

Deslocamento do diabold para cima ao longo do fio esticado
em posicao vertical.

Pré-requisitos
* Manter uma boa velocidade de rotacao do diabolo.

e Corrigir o diabolo.

Explicacdao do movimento

¢ O diabold deve ter uma boa velocidade de rotacdo. Levantar a méo esquerda e manter a mao
direita na altura do quadril. O diabold encontra-se, entdo, perto da baqueta direita.

¢ Enrolar o fio em volta do eixo do diaboldé com a baqueta direita, passando por fora. M 1
e Esticar o fio em posicdo vertical e manté-lo com uma certa tensdo. O diabold subira pelo fio. M 2

¢ Assim que o diabolé chegar no alto do fio ou que sua velocidade se tornar mais fraca,
desenrolar o fio do eixo do diabold com a mao esquerda e voltar a posicdo basica. M 3
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Educativos

1. Dar velocidade ao diabold, enrolar o fio em volta do eixo com a mao direita e desenrola-lo logo
depois. ED 1

2. Efetuar pequenos elevadores. Deixar o diabold subir levemente e desenrolar imediatamente
o fio. ED 2

Erros comuns Correcdes e exercicios corretivos

1. O diabold n&o sobe. 1. Aumentar a velocidade de rotag¢éo ou,
assim que o fio estiver em posicao vertical,
aplicar mais tensdo neste ultimo.

2. O diabold sobe, mas perde velocidade e 2. Desenrolar o fio e parar o elevador antes
fica inclinado. gue o diabold perca velocidade demais.

3. O diabolb sobe rapidamente demais e 3. Diminuir a tensdo do fio e substitui-lo
forma um néd. qguando for necessario.
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DIABOLO
ARREMESSOS

Descricdo do elemento técnico

Lan¢amento do diabol6 e execu¢do de um movimento como
uma pirueta, uma meia-volta, um salto de corda ou saltos.
Pré-requisitos

* Manter uma boa velocidade de rotacao do diabolo.

e Corrigir o diabolo.

e Jogar o diabol6 para o ar a uma boa altura.

Explicacdao do movimento
Pirueta

e Jogar o diabold para o ar a uma boa altura: de 3 a 4 metros, e efetuar um giro de 360° e
recupera-lo.

» Reduzir a altura do lancamento e efetuar piruetas mais rdpidas. E preferivel fazer a pirueta
partindo do lado esquerdo para poder recuperar o diabold com a mao direita. M 1

Meia-volta

e Jogar o diaboldé para o ar, efetuar uma meia-volta e recupera-lo. Langar novamente o diabold,
efetuar uma outra meia-volta e recupera-lo. M 2

Nota: Se é efetuada uma Unica meia-volta, ndo é mais a mo direita que da a aceleracdo e que faz
as correcgoes, pois o diabolé gira no sentido contrario.

Salto de corda

¢ Jogar o diabold para o ar, efetuar um salto de corda com as baquetas e o fio e recuperar o
diabol6. M 3

Saltos

e Jogar o diabold para o ar e fazé-lo saltar sobre o fio esticado. M 4
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Educativos

1. Ensaiar todos os tipos de arremessos com diferentes formas, alturas e com rebotes. Tentar
recuperar o diabold e voltar a lanca-lo diretamente varias vezes. ED 1

2. Praticar a precisdo do arremesso. Colocar-se em frente de uma linha ou uma marca no solo,
lancar o diabold e recupera-lo sem mover os pés. ED 2

3. Praticar as figuras sem diabold, segurando unicamente as baquetas, pois ndo é facil efetuar uma
figura correta. ED 3

ED 2
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Erros comuns Corregodes e exercicios corretivos

1. No momento de efetuar a figura, o diabold 1. Lancar o diabolb corretamente e nao

inclina-se para o lado ou para tras. comegar o movimento cedo demais. Se
o lancamento for correto, a chegada sera
mais facil.
2. Durante o salto de corda, o participante 2. Alongar o fio a fim de dar mais espaco
tropeca com os pés no fio. para o participante saltar.
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DIABOLO
ACELERACAO CHINESA

Descricdo do elemento técnico

Aceleracdo da velocidade de rotacdo do diabolé com
movimentos de vaivém verticais.

Pré-requisitos

* Manter uma boa velocidade de rotacao do diabolo.

e Corrigir o diabolo.

Explicacdao do movimento
e Enrolar o fio em volta do diaboldé com a méo direita. M 1

e Dar um impulso para o alto com a mao direita. O diabold passa, assim, por cima das baquetas
e desloca-se para a mao esquerda.

¢ Quando o diabold descer, leva-lo para perto da méo direita para poder recomecar o
movimento. M 2

Educativos

1. Com a mao direita, enrolar o fio em volta do diabol6 e fazer pequenos movimentos de
aceleracdo de cima para baixo. Quando o diabold atingir um ritmo rapido, desenrolar o fio com
a mao direita. ED 1

2. Refazer o exercicio com um impulso maior para que o diabold passe por cima das maos.
Aproximar as maos para evitar fazer um ndé. Quando o diabold descer, afastar novamente
as maos.

3. Repetir 3 ou 4 vezes o movimento e, em seguida, desenrolar o fio.
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Erros comuns

1. O participante ndo consegue fazer
o elemento técnico.

2. O fio enrola-se e faz um nod.

3. O participante impacienta-se com o seu
insucesso.

Correcoes e exercicios corretivos

1.

Proceder por etapas e ndo procurar ir
rapido demais. Comegar com pequenos
movimentos.

. Manter sempre as maos em acao. Se o

movimento for interrompido antés de ter
desenrolado o fio, o diabold pode ficar
bloqueado.

. Fazer outra coisa se ndo conseguir efetuar

a figura e tentar novamente mais tarde.
Esta figura pode ser dificil de aprender e
exige pratica, mas rapidamente se tornara
essencial.
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DIABOLO
O SOL

Descricdo do elemento técnico

Volta completa do diabolé em torno das baquetas.
Pré-requisitos

* Manter uma boa velocidade de rotacao do diabolo.

e Corrigir o diabolo.

Explicacdao do movimento

¢ Sol pela esquerda: fazer um péndulo com o diabold, a bagqueta esquerda apontando para
a frente, e a bagueta direita apontando levemente para o participante. M 1

¢ Continuar o impulso do péndulo para que o diabold faca uma volta completa em torno da
bagueta esquerda. Ele passarad primeiro por baixo e em seguida, por cima da baqueta. Em
seguida, o diabold deve passar entre os dois bracos para voltar a posicdo inicial. M 2

¢ Sol pela direita: o diabol6 deve girar no sentido dos ponteiros do reldgio, mas as maos ficardo
invertidas: mao esquerda apontando para si mesmo, mao direita apontando para fora. O diabolb
passa em primeiro entre os bracos e, em seguida, por cima da mao direita.

Educativos

1. Com assisténcia manual: o instrutor segura o diabolé com as maos, enquanto o participante
manipula as baquetas. ED 1

2. Colocar o diabold no centro do fio e fazer o movimento sem acelerar o diabold para
compreender bem o movimento das méaos e dos bracos. ED 2
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ED 2

Erros comuns

1. O diabold toca nos bracos do participante
durante a rotacdo e perde sua estabilidade.

2. O fio enrola-se em volta do eixo do diabold
e faz um néo.

Correcgdes e exercicios corretivos

1. Diminuir o comprimento do fio,
se necessario.

Manter o diabold no centro do fio durante
a execucdo da figura e ndo puxar forte
demais com uma das maos.

2. Manter as maos aproximadas. As maos
devem fazer o movimento por inteiro.
Se uma unica mao provoca o movimento,
o fio corre o risco de enrolar-se em volta
do eixo do diabolé.
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DIABOLO
SOLTAR A BAQUETA

Descricdo do elemento técnico

Lancar e recuperar uma baqueta.

Pré-requisitos
* Manter uma boa velocidade de rotacao do diabolo.
* Dominar os primeiros passos e a corre¢ao do diabolé.

¢ O funambulo.

Explicacdao do movimento

¢ Executar a figura do fundmbulo, em seguida largar uma baqgueta e recupera-la novamente. Se
a figura do fundmbulo é efetuada do lado esquerdo, larga-se a baqueta direita. Se ao contrario,
a figura do funadmbulo é efetuada do lado direito, larga-se a baqueta esquerda. M 1

Explicacdo do lado esquerdo

¢ O fio enrola-se em volta da bagueta esquerda que aponta para a frente. Colocar a baqueta
direita perpendicular a bagueta esquerda a fim de que ela aponte em sua direcdo. Largar
a baqueta. Ela passarad sob o diabold, friccionando no eixo e, em seguida, sob a bagueta
esquerda. E preciso recupera-la, por cima da baqueta esquerda com a mé&o direita.

Educativo

1. Efetuar a figura do fundmbulo a esquerda. Virar a baqueta direita para que ela aponte para
a esquerda. Largar a bagueta sem se preocupar em recupera-la. Em seguida, tentar
recupera-la. ED 1
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ED 1

Erros comuns

1. Um nd forma-se em volta do diabold
quando o participante larga a baqueta.

2. A bagueta volta rapidamente demais e
o participante ndo consegue recupera-la.

3. Quando o participante recupera a baqueta,
a sua mao esta invertida, o que torna a
sequéncia dificil.

Correcoes e exercicios corretivos

1. Apontar a bagueta para o lado onde ela
serd largada.

2. Recuperar a bagueta por cima da outra
baqueta. Ndo esperar muito para recupera-
la. Tentar recuperar a baqueta cruzando os
bracos.

3. Recuperar a bagueta com o polegar virado
para baixo.
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DIABOLO
ORBITA A VOLTA DA PERNA

Descricdo do elemento técnico

Rotacdo do diabol6 a volta de uma perna.

Pré-requisitos
* Manter uma boa velocidade de rotacao do diabolo.
e Corrigir o diabolo.

e Jogar o diabol6 para o ar.

Explicacdao do movimento
¢ Levantar uma perna e passa-la por cima do diabold e do fio. M 1

¢ Fazer um pequeno péndulo para a direita, voltar em seguida para a esquerda e lancar o
diabol6. M 2

« Uma vez que o diabolb tenha saido do fio e passado por cima da perna, recuperd-lo com
a baqueta direita. O diabold encontra-se de novo sob a perna. M 3

¢ Fazer o movimento em continuo, multiplicando as sequéncias.

Educativos

1. Praticar pequenos arremessos. Fazer rolar o diabold sobre o fio da direita para a esquerda. ED 1
2. Praticar somente com as baquetas e fazer o movimento sob a perna. ED 2

3. Praticar o péndulo sob a perna. Balanc¢ar o diabold, como o péndulo de um reldgio, sob a
perna. ED 3

4.Comecar por uma Unica volta; em seguida, duas, trés e assim sucessivamente.
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ED 1

ED 3
Erros comuns Correcoes e exercicios corretivos
1. O diabold sai do fio. 1. Manter as pontas das baquetas bem
préoximas uma da outra.
2. O diabolé perde velocidade. 2. Respeitar o sentido de rotacdo do diabol6.

O diabold deve passar sob a perna do lado
direito e por cima da perna do lado
esquerdo. Como ele gira no sentido dos
ponteiros de um reldgio, ele até deveria
adquirir velocidade.

Variante

1. Orbita a volta do braco, do corpo, da cabeca, etc.
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